
Residenz Ambiente in Kassel

Vitalpflege



Vitalpflege
Therapie und Regeneration

Nach einem Reha- oder Krankenhausaufenthalt gilt 
man zwar meist als gesund – doch für den Alltag zu 
Hause fehlt manchmal noch die Kraft und die 
Sicherheit, um wieder auf eigenen Füßen zu stehen.

Bei der Vitalpflege  unserer Residenz Ambiente in 
Kassel helfen wir Ihnen, diese Sicherheit wieder zu 
erlangen. Dabei unterstützt Sie nicht nur unser 
hauseigenes Pflegeteam: Auch externe Pflege- und 
Therapieexperten, Ihr Hausarzt und Ihre Ange
hörigen werden aktiv mit einbezogen. Sie üben  
unter fachlicher Anleitung alltägliche Bewegungs
abläufe, die Ihre Mobilität fördern und Ihre Muskeln 
trainieren. So gewinnen Sie Stück für Stück Ihre 
gewohnte Eigenständigkeit wieder.



Wir nehmen uns die 
Zeit, die Sie brauchen
Die Vitalpflege ist zunächst auf einen Zeitraum  
von vier Wochen ausgelegt. Angepasst an Ihre 
gesundheitlichen Voraussetzungen beinhaltet die 
Vitalpflege eine Auswahl folgender Behandlungen 
und Aktivitäten:

•	� Ergo- und Physiotherapie
•	� handlungsorientiertes funktionelles Training
•	� Sturzprävention
•	� Förderung von Kraft und Geschicklichkeit
•	� Hilfsmittelversorgung
•	� Logopädie
•	� kognitives Training
•	� Koch- und Backgruppe
•	� Wasch- und Anziehtraining
•	� vielfältige Freizeitangebote

Zurück nach Hause,  
zurück ins Leben
Das Ziel der Vitalpflege ist die Rückkehr in ein 
selbstständiges Leben.

Gerne begleiten wir Sie in Ihr Zuhause, um vor 
Ort mit Ihnen gemeinsam zu überlegen, welche 
Hilfsmittel Sie benötigen, um sorgenfrei nach 
Hause zurück kehren zu können.

Sprechen Sie uns an: Die Residenzberatung und 
die Residenzleitung beantworten gerne all Ihre 
Fragen und beraten Sie unverbindlich.

Wer trägt die Kosten?
Gegenüber der Langzeit- und Kurzzeitpflege 
entstehen keine zusätzlichen Kosten. Die 
Kostenübernahme ist durch die Kranken-  
bzw. Pflegekasse weitestgehend gesichert.



Residenz Ambiente
Franzgraben 51 · 34125 Kassel

Telefon 0561 987-3 · Fax 0561 987-5599
kassel@residenz-ambiente.de

www.kassel.residenz-ambiente.de
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