
Wochenplan der Gruppenaktivitäten
8.15 Uhr

Frühstücksrunde
An den Kaskaden

10.30 Uhr

Denksport/ 
Aromamassage
Fridericianum

Kegeln
Orangerie

Spiel und Spaß
An den Kaskaden

Kegeln oder Gymnastik
Wilhelmshöhe

15.30 Uhr

Hobbywerkstatt  
im Residenzstübchen

Hauswirtschaftsgruppe 
wechselnd auf allen 
Wohnbereichen

17.30 Uhr

Abendbrotgruppe
Orangerie

Montag
8.15 Uhr

Frühstücksrunde
Orangerie

10.30 Uhr

Gesellschaftsspiele
Fridericianum

Spiel und Spaß
Orangerie

Aromamassage
An den Kaskaden

15.30 Uhr

Kiosk
im Residenzstübchen

Teestunde 
Orangerie

17.30 Uhr

Abendbrotgruppe
Fridericianum
An den Kaskaden

Dienstag
8.15 Uhr

Frühstücksrunde
An den Kaskaden

10.30 Uhr

Kegeln
Fridericianum

Kreativrunde
Orangerie 

Gymnastikrunde
An den Kaskaden

„Wer rastet, der rostet“ 
Wohnbereichsrunde
Wilhelmshöhe

Sturzprophylaxe  
im Universalraum

Massage im Vitalraum

15.30 Uhr

14-tägig: 
musikalische Runde
An den Kaskaden
Fridericianum

Mittwoch

10.30 Uhr

Gymnastikrunde
Fridericianum

„Wer rastet, der rostet“ 
Wohnbereichsrunde
Orangerie
An den Kaskaden

Denksport
Wilhelmshöhe

17.30 Uhr 

Abendbrotgruppe
An den Kaskaden

Donnerstag
8.15 Uhr

Frühstücksrunde
Fridericianum
Orangerie

10.30 Uhr

Lesezirkel
Fridericianum

Aromamassage
Orangerie

Erlebnis der Sinne
An den Kaskaden

Freitagsrunde 
im Residenzstübchen
anschließend Kiosk 

15.30 Uhr

Denksport
Orangerie

Freitag
15.20 Uhr

gemütlicher 
Nachmittag 
mit Herrn Crede 
im Universalraum

Samstag
14.00 Uhr

Sonntagstreff 
mit Denksport, Spiel 
und Spaß 
im Residenzstübchen 

15.30 Uhr

Bingo 
im Residenzstübchen

Sonntag

10.30 Uhr  Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat 
Backgruppe im Residenzstübchen 

15.30 Uhr  Jeden 1. Dienstag im Monat  
Geburtstagskaffee im Residenzstübchen 

15.30 Uhr  Jeden 3. Dienstag im Monat  
Begrüßungskaffee im Residenzstübchen

  14-tägig mittwochs 
Musikalische Runde

10.30 Uhr  Orangerie, Wilhelmshöhe
15.30 Uhr Fridericianum, An den Kaskaden

16.00 Uhr  Jeden 1. Mittwoch im Monat  
Evangelischer Gottesdienst  
im Universalraum

15.30 Uhr  Jeden 3. Mittwoch im Monat  
Katholische Messe im Universalraum

15.30 Uhr  Jeden 3. Donnerstag im Monat  
Café Resi im Residenzstübchen

14.30 Uhr  Jeden 2. Donnerstag im Monat  
Tanzcafé im Universalraum

17.30 Uhr  Jeden 1. Freitag im Monat  
Abendbrotgruppe für Männer  
im Residenzstübchen

Änderungen vorbehalten


